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Theta healing tekniği nasıl uygulanır

Haberler > Ajanda Haberleri > Theta fit nedir? Uygulaması nasıl yapılır? Theta Healing, müşteri ve uygulayıcı bir theta beyin dalgası durumundayken yapılan meditasyon tekniğidir. Theta fit, beyin dalgalarının gevşetilmiş bir modda yavaşlatıldığı değiştirilmiş bir bilinçtir. Theta Healing, Vianna Stibal tarafından geliştirilmiştir. güçlü ve sevgi dolu hızlı, etkili bir tekniktir ve zamanın ve
mekanın ötesinde bir varlık seviyesine girer. Düşünme ve hissetme şeklinizi hızlı ve güvenli bir şekilde değiştirmenize yardımcı olur. Kim tarafından kuruldu? Theta Healing, Amerika Birleşik Devletleri'ndeki Idaho Şelaleleri'nden inanılmaz bir kadın olan Vianna Stibal tarafından kuruldu. Doğdu ve sezgisel bir yetenek ve Tanrı ile güçlü bir bağ kurdu.  Theta healing nasıl uygulanır?
İnsan beyninde beş ana frekans vardır (Gamma, Beta, Alpha, Theta ve Delta). Bu beyin dalgalarının tümü herhangi bir zamanda kullanılıyor, ancak duruma bağlı olarak bir frekans her zaman baskındır. Theta dalgası, çok derin meditasyon sırasında, uykuya dalırken veya hipnoz altındayken sürüklenen baskın beyin dalgasıdır. Bilim adamları, Theta beyin frekansının stresi
hafiflettiği, anksiyeteyi azalttığı, derin rahatlamayı kolaylaştırdığı, zihinsel açıklığı ve yaratıcı düşünceyi geliştirdiği, ağrıyı azalttığı, öforiyi teşvik ettiği ve anında iyileşme sağladığı bulundu. Theta Healing'i yaparken, beyin anında Theta dalga durumuna geçer. 0%Ana Sayfaya Yönleniyorsunuz... Theta Healing TerapiTheta Healing bilinçaltı terapi tekniğidir. Vianna Stibal, ruhsal
felsefe ve meditasyon tekniği ile ThetaHealing® tekniğini bulan, dünya çapında bu tekniği öğreten Theta Healing “THInK”in kurucusu ve gelişmesindeki öncüsüdür. Yakalanmış olduğu kanser hastalığını tedavi ederek, iyileştiğine şahit olduktan sonra, kendini bu meditasyon yöntemine adayarak, bugün “Theta Healing Terapi” (Theta şifası) olarak bilinen şifa tekniğini herkesin
uygulayabileceği metotlarla insanların evrilmesine, aydınlanmasına ve en önemlisi kendi gerçekleriyle yüzleştirip kendi hayatlarını yeniden yaratabilme potansiyelleri ile buluşturması acısından dünyada saygın ve önemli bir yer edinmiştir.Theta frekansında (Theta beyin dalgası) yapılan bu meditasyon tekniği ile bilinçaltı temizliği, atalardan aktarılan travma, şok, kayıp, acı vb. gibi
duygusal olarak kişiye hizmet etmeyen duyguları bilinçaltı kayıtlarından arındırıp yerine pozitif olumlama yüklenir. Seans boyunca kişinin bu travma kayıtları etkilerinin pozitife dönüştürülmesi ile birlikte kişinin algısal ve sezgisel olarak düşünce şekli değişir. Fiztoterapist - ThetahealingPamukkale Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bölümü  – 2005 Görev Yerleri Konya Eğitim
ve Araştırma HastanesiKonya Saygı Özel Eğitim ve Rehabilitasyon MerkeziAnkara Özel Etimed HastanesiÖzel Sincan Tıp Merkezi  / Devam Ediyor.Theta, ismini Theta beyin dalgalarından alır. Genelde gece uyurken, derin hipnoz sırasında ve evrendeki birliğin deneyimlendiği durumlar theta dalga boyunda gerçekleşir. Yani Theta hali çok derin bir gevşeme anıdır. Bu dalga
boyunda iken bilinçaltı ile kolayca bağlantıya geçebiliriz ve böylece buradaki inançlarımızı, direkt olarak yaratıcı evrenden alınan yükleme ile değiştirebiliriz.Neden ThetaHealing® i öğrendim çünkü çok hızlı sonuç alıyorsunuz. Eğer isterseniz ve kabul ettiğiniz taktirde yaşam döngünüzde hemen değişimler başlıyor. Hastalıklarla bire bir iyileştirme gerçekleştiriyorsunuz. Theta, derin
ve güçlü meditasyon ve dualarla evrendeki yaşam enerjisini kullanarak; bilinçaltı ve bilincinizdeki kısıtlanmış inançları değiştirebileceğiniz, vücudunuz içinde neler olduğunu görebileceğiniz, fiziksel ve duygusal duygular nasıl performe ettiğini izleyebileceğiniz, her türlü öğretilerin yükleyebileceğiniz, hayatınızda arzuladığınız her ne var ise yaratabileceğiniz bir yöntemdir. İnanılmaz
derece güçlü, öğrenmesi kolay, çok yönlü bir tekniktir.Theta Şifası ile inanç, duygu, düşünce ve hayatımıza aldığımız deneyimlerde ani değişiklikler yapabiliriz.Aynı zamanda yaratıcı, Allah, evren, güç (her ne şekilde adlandırıyorsanız) aracılığıyla evrende var olan herhangi bir bilgi, öngörü ve yaratıcılığı kendinize yükleyebilir, fiziksel, duygusal ve ruhsal anlamda kendimizi
iyileştirebiliriz. Yüklediğimiz yeni öğretiler ile geri dönülmeyecek şekilde inançlarımızı dönüştürmek mümkündür. Tüm hormonlarınızı her gün dengeleyebiliyorsunuz. Özellikle depresyon troid hastalıklarında çok iyi sonuçlar elde ediliyor. Ayrıca mutluluk hormonları dengelendiği için gereksiz mutsuzluk hisleriyle yaşamınızı ötelemiyorsunuz. Tabii bunlar sadece bir kaç örnek …Bilim
adamları E.E.G ile yapmış oldukları deneylerde mutluluk ve huzurun bu dalga boyunda deneyimlendiğini tespit etmişlerdir. Bu dalga boyunda iken kolayca bilinçaltı ile bağlantıya geçebilir. Aynı zamanda evrendeki temel yaşam enerjisi ile bağlantıda oluruz. Yarı trans halinde gerçekleşen bu terapi tekniği çok hızlı ve kolay işleyen, güçlü bir yöntemdir. Yargılar ve genellemeler, yani
bilinçaltımızdaki kök negatif düşünce ve duygu kalıpları değiştirilir. Bunların yerine özgüven, yeterlilik, değerlilik duygusu, yaşamı sevmek, bedenimizi sevmek, insanlarla uyum içinde olmak, güven hissi vb. duygular ve olumlu bilinçaltı kalıpları yerleştirilir. Yapılan değişiklikler an’da olur ve kas testleri ile teyit edilir.Theta Healing Terapi Nerelerde Kullanılır?Her türlü korkularınızda,
fobilerde(kedi böcek korkusu, yükseklik korkusu)DEĞERSİZLİK KORKUSUGÜVENSİZLİK KORKUSUPARASIZLIK KORKUSUYALNIZLIK KORKUSUBAŞARISIZLIK KORKUSUSUÇLANMA KORKUSUDIŞLANMA KORKUSUÇARESİZLİK KORKUSUAYRILIK KORKUSUGÜÇSÜZLÜK KORKUSUKAYBETME KORKUSUHASTALIK KORKUSUİNCİTİLME KORKUSUSEVİLMEME
KORKUSUREDDEDİLME KORKUSUACİZLİK KORKUSUTERKEDİLME KORKUSUONAYLANMAMA KORKUSUPsikolojik rahatsızlıklarda( depresyon, panik atak, takıntı vs)Hastalıkların tedavisi (çünkü her hastalığın kökünde bir bilinçaltı kod yatar ve daha sonra hastalık olarak ortaya çıkar. (alerji, şeker, romatizma, fibromiyalji ve aklınıza gelen birçok hastalık.)Cinsel problemler
(vajinismus, ağrılı ilişki, ağrılı adet, infertilite yani kısırlık kistler vs.)Ruh eşi çalışması (eş bulmakta ve evlenmekte zorluk çekenler için)Theta Healing Terapi daha detaylı bilgi için bize ulaşın.Vajinismus: Cinsel ilişkiye girememeDismenore: Sancılı adet görmeDisparoni: Ağrılı cinsel ilişkiİnfertilite: Kısırlıkİnkontinans: İdrarını tutamamaKabızlıkKistler ve adet düzensizlikleriRahim
sarkmasıKuyruk sokumu eğrilikleri ve düşmelerYapılan manuel uygulamalar ile pelvis bölgesinin rahatlaması ve gevşemesi sağlanır. Hastaya  verilen egzersizlerle desteklenir. İhtiyaç durumunda eşle birlikte seansa alınır.Manuel terapi herhangi bir cihaz yada makineye kullanmaksızın sadece elle uygulanan bir fizik tedavi şeklidir. Manuel terapide uygulayıcılar, kas spazmı, kas
gerginliği ve eklem disfonksiyonunun neden olduğu ağrıları azaltmak için bölgedeki eklemleri manipüle etmek ve kas dokusunda baskı yapmak için yalnızca ellerini kullanırlar.Manuel terapi, bazı kas-iskelet yapısında yeterli hareket kabiliyeti ve hareket alanı olmayan eklem rahatsızlıkları olan kişilerin tedavisinde yardımcı olabilir. Bu rahatsızlıklar kişide ağrı ve işlev, duruş ve
hareket değişikliğine neden olabilir. Manuel fizik tedavi, hastanın acı çekmeden daha doğal hareket etmesini sağlamak için eklemlerin hareketliliği kuvvetlendirmek ve kas gerginliğini azaltmak için kullanılır. Manuel terapi; sakroilyak eklem disfonksiyonu, kronik bel ağrısı, yumuşak doku yaralanmalarından kaynaklanan akut sırt ağrısı, sırt kası gerginliği gibi eklem sorunları ve bağ
çekilmelerinin tedavisinde kişilere rahatlama sağlayabilir. Manuel terapinin ardından kronik bel ve sırt ağrısı olan hastaların tedavisinde etkili olduğu görülmektedir. Manuel fizik tedavi teknikleri çeşitli uygulamaları içerir:Masaj da dahil olmak üzere yumuşak doku ve kaslara basınç uygulanır. Uygulanan bu basınç kasları rahatlatır, dolaşımı artırır, hasarlı dokuyu parçalamaya
yardımcı olur ve yumuşak dokulardaki ağrıyı azaltır.Farklı hızlarda (yavaştan hızlıya) hareketler içeren mobilizasyon / manipülasyon yöntemi kemik ve eklemleri bükmek, çekmek veya kuvveti itmek (hafiften kuvvetliye) ve germek (‘genlik’ olarak adlandırılır) için kullanılır.Manuel terapiden önce dikkat edilmesi gerekenler:Manuel terapiye veya herhangi bir fizyoterapiye başlamadan
önce, terapistiniz, herhangi bir riski önlemek için terapi uygulanacak bölgenin kas, kemik ve sinir hasarını tespit etmek için ayrıntılı bir değerlendirme yapar. Ardından hastanın durumuna özel fizik tedavi türlerinden birisini ya da birkaçını içeren bir tedavi uygular. Manuel terapinin avantajları nelerdir?Manuel tedavide iyileşme süreci çok hızlıdır. Tedavi süresi de diğer tekniklere göre
oldukça kısadır.Manuel terapide ilk seanstan itibaren oldukça etkili sonuçlar alınabilir. Ağrı ve gerginlik azalırken hareket yeteneği büyük ölçüde artar.Manuel terapinin başarı oranı diğer tekniklerden çok daha fazladır. Başarı oranını yüksek olması sayesinde en sık talep edilen fizik tedavi yöntemidir.Manuel terapide hasarlı bölge direkt olarak elle tedavi edilir. Herhangi bir şekilde
alet ve cihaz kullanılmaz.Manuel terapinin hiçbir yan etkisi bulunmaması ise en önemli avantajlarından birisidir.Manuel terapi hangi hastalıklar için uygundur?Manuel terapi kas ve eklem sistemi ile ilgili birçok hastalığın tedavisinde uzun yıllardır başarılı bir şekilde uygulanmaktadır. Manuel terapi özellikle:Bel fıtığıBoyun fıtığıBoyun düzleşmesiEklem sorunlarıKas yırtılmasıDonuk
omuzDirsek ve el bileği rahatsızlıklarıKalça çıkığıKalça protezi sonrası oluşan ağrılarAyak rahatsızlıklarıSkolyozfibromiyaljiAğrılargibi sorunların tedavisinde oldukça etkili bir tedavi imkanı sunmaktadır.Kupa TerapiHalk arasında bardak çekme olarak da adlandırılan bu metot, farklı büyüklükteki kupaların deride bir vakum etkisi oluşturarak bölgedeki kan akımını yüksek düzeye
çıkarması esasına dayanır. Böylece dokulardaki oksijen ve kan miktarı artırılırken toksinler ve karbondioksitin lenf yoluyla atılımı hızlandırılır.Kupa tedavisi; vücuttaki sinir sistemi, iç organlar ile ilgili problemler ve kas-iskelet sistemi problemlerinde oldukça etkin bir başarı yakalamaktadır. Omurilik ağrılarıyla mücadelede büyük fayda sağlamasının yanı sıra kronik yorgunluk ve
halsizliğe karşı da tedavi sağlar. Egzama, akne ve sedef gibi cilt hastalıklarının tedavisinde; reflü ve hazımsızlık gibi sindirim sistemi problemlerinde; migren, sinüzit ve hipertansiyon ile mücadelede; depresyon, anksiyete ve uyku bozuklukları problemlerinin tedavisinde kupa çekme tekniği sıklıkla tercih edilen bir yöntemdir.Kupa tedavisi kış aylarında yakamızı bırakmayan soğuk
algınlığı problemiyle birlikte vücutta oluşan kırgınlık hissi ve baş ağrılarına karşı etkili bir tedavi yöntemidir. Regl döneminde oluşan ağrıların giderilmesinde, omuz ve sırt ağrılarıyla mücadelede, vücuttaki kireçlenme sonucunda ortaya çıkan ağrılarla baş etme konusunda da kupa tedavisinden yararlanılır. Kan ve dokulardaki toksinleri atan kupa tedavisi, ödemleri çözerek beyin
fonksiyonlarını canlandırır.Kupa tedavisinin faydaları nelerdir?Kupa terapisi bir çok rahatsızlığın tedavisinde kullanılabilir. Kupa tedavisinin başlıca yararları şunlardır;Kandaki toksinlerin atılmasına yardımcı olarak vücuttaki kan dolaşımını hızlandırabilir. Böylece de beyin fonksiyonlarının daha iyi çalışmasını sağlar.Özellikle kış aylarında ortaya çıkan kırgınlık,halsizlik, kas ağrısı gibi
şikayetlerin önüne geçmeye yardımcı olur. Bağışıklık sisteminin güçlenmesine yardımcı olur.Kireçlenme tedavisinde oldukça etkilidir. Kireçlenmeden kaynaklı baş ağrısının giderilmesinde kullanılabilir.Sırt ağrılarının , omuz ağrılarının ve regl dönemindeki ağrıların tedavisinde kullanılır.Toksinlerden arınma ve temizlik sağlar. Özellikle sigara ve alkol kullanan kişilerin detoks
yapabilmelerini sağlar. Bu detoks sayesinde ise bağışıklık sistemi güçlenir ve hastalıklarla mücadele etmek kolaylaşır.Bardak çekme tedavisinin faydalarından biri de omurilik ağrılarına iyi gelmesidir.Depresyon tedavisinde, uykusuzluk sorunlarının giderilmesinde, kronik yorgunluk tedavisinde kullanılabilir çarpıntıya iyi gelir.Bardak çekmenin sindirim sistemi sorunları ile reflü gibi
mide rahatsızlıklarına da faydaları vardır.Hipertansiyon, migren ve sinüzüt gibi hastalıklara iyi gelir.Tetik nokta (trigger point) denilen noktalara uygulanan değişik boyutlarda iğneler ile kas gerginliğini çözen uygulamadır. İğneler herhangi bir ilaç içermediği için “kuru iğneleme” adını almıştır. En çok halk arasında “kulunç” olarak anılan myofasal ağrıların tedavisinde kullanılır. Bunu
dışında; bel ağrısı, boyun ağrısı, bel fıtığı, boyun fıtığı, migren ve diğer baş ağrıları, karpal tünel sendromu, çene eklemi problemleri ( TMJ), diz ağrıları gibi rahatsızlıkların tedavisinde de kuru iğneleme yöntemi kullanılabilmektedir. Kaslardaki tetik noktalara batırılan iğnelerle gerilmiş kaslardaki tetik noktaların çözülmesi sağlanır. Spazm olan tetik noktaların doğru tespit edilmesi
gerektiğinden uzman fizyoterapistlerce uygulanır.Kuru iğne tedavisi beta- endorfin düzeyini artırmaktadır. Pek çok endorfin türü vardır; beta endorfin vücudun kendi ürettiği doğal ağrı kesicidir. Kuru iğne tedavisiyle kortizon seviyesi de azalmaktadır.Kuru İğne Tedavisi Hangi Hastalıklarda Kullanılır?Eklem ağrılarıFibromiyaljiBoyun, sırt ve bel ağrılarıDuruş bozukluğu(postür
bozukluğuna) bağlı ağrılarAdduktor tendinit( kasık çekmesi)Boyun ve bel fıtığıKarpal tünel sendromu gibi sinir sıkışmalarıNörapatik ağrıKas romatizması(miyofasiyal ağrı sendromu)Kireçlenme(osteoartrit)Omuz sıkışma sendromuTenisçi dirseği, golfçu dirseği gibi kas tendon problemleriKol ve bacak ağrılarıOmuz ağrısıDirsek ağrısıAyak ağrısıBaşağrısıKas gerilmeleriKas
düğümlenmeleriDiz ağrısı başta olmak üzere her türlü eklem ağrısıTopuk dikeniTopuk ağrısıDiz kireçlenmesiKalça kireçlenmesiOmuz kas yırtıklarıMenisküs yırtığıPriformis sendromuFibrozitOmuz impingment sendromu(omuz sıkışma sendromu)Kas kramplarıBoyun düzleşmesiBel düzleşmesiOmurga eğrilikleriDuruş bozukluklarıBel kaymasıFaset eklem sendromuBel
tutulmasıBoyun tutulmasıSiyatik ağrısı(siyatalji)Spor yaralanmaları ve rehabilitasyonuTravma sonrası omurga ağrılarıKalça ağrılarıKinesiotape yöntemi vücutta kas ve eklemleri destekleyerek vücudun doğal iyileşme mekanizmasını hızlandırır. Bantlama yöntemi özellikle sportif yaralanmaları, ortopedik ve nörolojik hastalıkları tedavi etmek için uygulanır. Kinesiotape
uygulamaları egzersiz yapmaktan hoşlanmayan, egzersiz yapmaya zaman bulamayan ya da uzun süreli tedavilere vakti olmayan ve ağrı çeken kişiler için uygun bir alternatiftir.Kinesiotape yöntemi temel olarak sinir sistemi, kas iskelet sistemi ve dolaşım sistemi üzerinde etki etmektedir. Hafif, yapışkan, elastik özeliğe sahip olması ve derinin özeliğine yakın yapıda olması nedeni ile
diğer bantlardan farklıdır. Kinesiptape bandı günlerce problem çıkarmadan kullanılır ve uygulandığı vücut ısısına göre aktive olur.Kinesiotape bantlama yöntemi ağrılı kasın üzerine uzun bir bantlama işlemidir. Uygulanan bölgedeki kasın fasyasına etki ederek vücut sıvı akışını düzenler ve bu şekilde ağrıyı rahatlatacak, ödeme ve kan birikmesine etki edecek inhibitörleri bant
uygulaması yapılan bölgeye gönderir.Uygulanan bölgede nadiren cilt reaksiyonları görülebiliyor. Bunlar yüzeysel cilt hassasiyeti veya alerjik reaksiyonlar şeklinde olabiliyor. Alerjik reaksiyon genellikle bandın yapışkan özelliğini sağlayan poliakrilat yapıştırıcıya, bazen de bandın rengini veren boyaya karşı olabiliyor. Bu durumda bandın çıkarılması gerekiyor. Cilt tahrişlerine bağlı
kızarıklık olması durumunda bant çıkarılıp, kızarıklık geçtikten bir süre sonra tekrar uygulanabiliyor.Hangi Hastalıklarda Kullanılır?Boyun-sırt-bel ağrısına neden olan mekanik sorunlarKas-iskelet sisteminde yumuşak doku travmaları(tendinit,bursit,kas zorlanmaları)Spor yaralanmalarıEklem instabiliteleri(oynaklığı)Postür bozukluklarıDejeneratif artrit(eklem kireçlenmesi)Ayak
deformiteleri ( halluks valgus,çekiç parmak,topuk dikeni..)Eklem burkulma ve zorlanmalarıHareketsizliğe bağlı kas güçsüzlükleriFiziksel aktivite ve sportif faaliyet öncesi kas-eklem çevresi dokularına destek vermek suretiyle koruyucu amaçlaNörolojik hastalıklarda görülen kas kuvvet yetersizlikleriKarpal tünel sendromu gibi tuzak nöropatileriLenfödem
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